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Déclaration de liens d’intéréts

Je n’ai pas de conflits d’intéréts
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Qu’est ce qu’une Infirmiere
therapeute?

DU de therapies comportementales et cognitives
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Définition des TCC

TCC: s’intéressent au processus de pensée de la personne et a
ses comportements.
— Elles ont pour but de s'attaquer aux | prob
d'une personne, dans « L}S&J\Qm_am__
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La thérapie comportementale

Basée sur la résolution de probleme

Vise a modifier ce comportement probleme
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Les Techniques

hiérarchisation des problemes
Agenda

 Exercices
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L’Exposition In Vivo

) La plus utilisée

Pr1n01palement utilisé pour les ;roubl
lee pr1nc1pe est de confro nte: ~ 3
apprenne a con /
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Approche Cognitive

) Qui dit cognition dit pensées, les images, les representatlons que 'onadesoiet
du monde. = oo
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Situation — cognitions — émotions —
Comportements
dépression — pensees négatives - tristesse - reste au
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la dépression n'est pas causée par l'environnemern 1€
les schémas mentaux qu 1Lamp4.@e po [
travaﬂler sur ses cogn ions qu'ur
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Thérapie Cognitive

Elle vise a repérer les pensees automatiques

Isol¢e la pensee intrusive responsable de ’an
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Techniques

Repérer distorsions cognitives

Repérer les pensees dysfonctionnelles
, : T - .
Scénario catastro WSS
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[.es Emotions

@ Les émotions primaires sont au nombre de 6
Joie, Colere, peur, dégout, tristesse et surprise

%) Les émotions s’accompagnent de réactions physmloglques favorlsant un
comportement a | -
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[’ Anxiété

) L’anxiété est un état d’alerte, de tension psycholog1que et somathue C’est une |
diffuse pouvant aller jusqu’a I’angoisse. .
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Bases de la thérapie

%) Présentation du thérapeute
Empathie, écoute
Explication des TCC
Alliance thérapeutique: reformulation, recontextuahsatlon resumer renforcer
(technique des 4R) RS A C
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Précisions utiles

L’identité IDE est primordiale.

Les TCC peuvent s’utiliser en permanence. Il s’agit d’outils permettant d’alléger le
quotidien. Une autre vision des choses plus adequate plus agreable o
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Cas clinique

(%] Prémisse a 1’adolescence.

De 13 a 16 ans : vérifiait chewing-gum sous les chaises. Vérifications des volets,
portes et le gaz.

Début tardif et rapide. Vers 1’age de 26 ans et 1nstallat1on en 6 mois.
Facteur déclenchant : blague de sa sceur S

« attention tu viens d’écraser un pleton D e ,
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Situations Problemes

Obsessions d’agressivité :

Sortir du domicile
Sortir des WC
Rentrer chez so1 le soir
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Actions/Evaluations

] Reprise partielle (ou totale !) de son autonomie.
En effectuant des exercices quotidiens choisis par le patient.
En enlevant I’implication des parents dans les différents rituels du patient.
En effectuant des expositions in vivo ..
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Evaluation a chaque s€ance,
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Merci pour votre atte
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